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P.23 — Het perfecte uurtje focus → Zet een dimmer op je brein



P.32 — Het perfecte uurtje focus → Zet een dimmer op je brein



P.61 — Het perfecte uurtje focus → Ontwerp je focusroutine van een uur



P.63 — Het perfecte uurtje focus → Ontwerp je focusroutine van een uur



P.77 — De ideale werkdag → Werk als een kameel



P.124 — De ideale werkdag → Ontwerp je focusroutine van een werkdag



P.125 — De ideale werkdag → Bekende routines



P.136 — De nieuwe werkweek → Pieken op het juiste moment



P.137 — De nieuwe werkweek → Pieken op het juiste moment



P.146 — De nieuwe werkweek → 64 meetings per week



P.181 — De nieuwe werkweek → Ontwerp je focusroutine van een werkweek



P.182 — De nieuwe werkweek → Ontwerp je focusroutine van een werkweek



P.183 — De nieuwe werkweek → Ontwerp je focusroutine van een werkweek



P.190 — Een jaar vol projecten → Van seizoenen naar projecten



P.194 — Een jaar vol projecten → Het is een fase



P.197 — Een jaar vol projecten → Het is een fase



P.198 — Een jaar vol projecten → Het is een fase



P.223 — Een jaar vol projecten → Ontwerp je focusroutine van een project of traject


